alvakEfficiency.es

proyectos integrales de Eficiencia Energética

Para poder llevar a cabo un proyecto integral de Eficiencia Energética (EE en adelante) para su hogar
necesitamos empezar por un estudio previo en el que necesitamos:
e medidas de:
o las estancias a climatizar,
o del tejado y/o superficies donde poder ubicar placas con sus orientaciones, distancia al cuadro
eléctrico y su ubicacion, etc.
e informacion de electrodomésticos/servicios de que dispone y/o desea adquirir (para planificacion de
futuros consumos),
e ydatos de consumos de:
o electricidad: ultima factura, consumos anuales por hora y maximas potencias.
o gas: ultima factura y consumos mensuales del ultimo afo
o de cualquier otra fuente de energia: importes y cantidad consumida.
Para obtener los datos asociados a distribuidoras, hay dos alternativas:
o que obtenga usted dichos datos (en siguiente apartado se indica cémo),
0 que nos permita acceder a los portales de las distribuidoras en su nombre y los descargamos
nosotros (acuerdo de confidencialidad, garantizamos que los datos de usuario y password solo
se usaran para el objetivo sefialado y seran borrados de nuestras bases de datos una vez
usados).
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A partir de lo anterior, le presentaremos:
e un informe de contratos actuales de electricidad y gas, con recomendaciones que le pueden hacer
ahorrar cientos de euros al afio, sin tener que realizar ninguna inversion
e vy un estudio previo de EE que le permitira saber los ahorros que le implicaria dicho proyecto y los
plazos de recuperacion de la inversién. En caso de que le interese, pasaremos a la siguiente fase:
estudio personalizado.

A continuacion puede ver, paso a paso, para algunas distribuidoras, como obtener la informacion necesaria. Si
la suya no se encuentra en la lista, puede ser muy similar a alguna de estas (diferenciado entre electricidad y
gas) y sino quedamos a su disposicion para ayudarle.

electricidad 2
i-DE (lberdrola) 2
UFD (Unién Fenosa Distribuidora) 7

gas 1
Madrilefia Red de Gas 1
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electricidad
i-DE (Iberdrola)

Esta informacion la suministra la distribuidora (que aparece identificada en la factura):

ratada: 5,50 kW  Peaje de acceso (tarita): 2.0A BOE: 01.02.2014

Potencia X Precio = Total sin IVA
5,5 kW 0,115187 €/kW dia 37,38 €
1,57 €

CUPS: ES002100000418684700)  Distribuidora: IBERDROLA DISTRIBUCION ELECTRICA, S.A.
1(kwh)
5]o]6]
(2] 1]1]
'kwh

A continuacion mostramos como ejemplo el caso de Iberdrola o i-DE (en caso de que no estemos
registrados, hemos de hacerlo), y paso a paso:

1. pinchar en “Consumo”

i>DE T

cnpe IBERDROLA,

Contratos

CONTRATO
Urb PRADOS DE LA POVEDA, 7, BAID 28400-
COLLADO VILLALEA - MADRID

Monitor de consumo >
hl  Consumeo >
[=] Acceso al contador >
'y Potencia >
£+  Gestiones >
2. pinchar “Mas opciones/Consumos por factura”
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https://www.i-de.es/consumidores/web/guest/login

WADRID E Otros contratos

Mas opciones A
Consumos por factura >
Certificado de consumo »
sual o por periodo registrado en tu ca

Certificado de lectura >

Historico de consumo 3
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MC, descargate el ficher

1/¢

Consumo
® Real

5. pulsar en:
28400 Consumo por factura
Te mostramos el consumo registrado que enviamos a la comerciali
y tanfa te recomienda el simulador d
™ 02/12/2020 Normal v
>
>
»
4. pulsar en :"Entre fechas”

Entre fechas
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5. introducir “FECHA HASTA” eligiendo la mas proxima a la fecha en que nos encontremos (en
el ejemplo es el 01/12/20)

r r

Por factura < Diciembre 2020 >
Lun. Mar. Mig. Jue. Vie. Sab.  Dom
Selecciona u ) dximo de 12 meses 30 o 2 3 4 5 6
FECHA DESDE FECHA HASTA . ) B . o
E Selecciona Fecha E Selecciona Fecha R . i _ N
2 22 23 24 25 26 27
: ~
|"/r CANCELAR :I 4 5 6 7 8 9 10
6. Introducir “FECHA DESDE”, seleccionando la misma fecha que en el paso anterior, pero de

un ano antes (en el ejemplo 01/12/19)

v

N T

Por factura

< Diciembre 2019 >

riodo maximo de 12 meses

FECHA DESDE

FECHA HASTA

E Selecciona Fecha

() Mar. 01/12/2020 g 10 A iz a3 e is
16 17 18 19 20 21 22
; 23 24 25 26 27 28 29
/. N
| CAMNCELAR |
"\ / 30 31 2 3 4 5
L J A 4
7. pulsar “ACEPTAR” r N

Por factura

Selecciona un periodo maximo de 12 meses

FECHA DESDES FECHA HASTA

p] Mar. 01/12/2020

| CANCELAR

ACEPTAR
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8. Y una vez que “carga datos”, seleccionar “Descargar CSV”

Consumao por factura

Descargar Excel

[T Dom.01/12/20189 - Mar. 01/12/2020 v
Descargar CSV

/'j ") ’3 ’j KWh Descargar PDF

9. Tardara un momento en generar dicho fichero, abriendo a continuacion, una ventana del
sistema operativo, en la que podremos seleccionar donde guardar dicho fichero y pulsar “Guardar”:

l Downloads
Dropbox

MNombre:

TIFID:

Dcultar carpetas

10. Ahora en el menu de la izquierda seleccionaremos “Potencia”:

w2 IBERDROLA

CONTRATO

Urb PRADOS DE LA POV
CONTRATO
Urb® DE LA POVEDA, 7, BAID 28400- Consumo por fa

™ Dom.01/12/

Monitor de consumo

Consume

Acceso al contador

Potencia

’ F 2

Gestiones z
=
=
o 1

Datos del contrato =
2
w
z
Q.
o0
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1. y en la pantalla que aparece, seleccionamos “Descargar Excel”:

[ 2020 Descargar Excel

, l 2 Descargar PDF

Potencia

Te recomendamos contactar con tu comercializadora para
optimizar tu potencia contratada.

POTENCIA MAXIMA DEMANDADA

12. El cual también guardamos:

Downloads

Dropbox

Mombre: | Potencias_Maxin

Tipo: | Hoja de trabajo de Microsoft Excel

ultar carpetas Guardar
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UFD (Unién Fenosa Distribuidora)

1. En UED, dentro del menu “Mis Suministros” pinchar “Entrar” sobre el correspondiente al que
queremos se haga el estudio

[/
‘ de Mis suministros Mi conexion a la red Mis peticiones FAQs
Grupo Naturgy

Mis suministros
@ Mis gestores @ @ Mis asesores @

Gestionados por mi

Nombre CuPs Direccién Suministro

Buscar.

Punto de
suministro

Entrar

Punto de ¥

2. Ahora igual nos toca “subir” un poco en la pantalla para ver y seleccionar: “En gestionar mi
suministro” elegimos “Mi consumo”

Datos generales Gestionar mi suministro A

Mi consumo

Datos técnicos del punto de ¢ Potencia maxima

demandada

Mi contador
CUPS sumo
ESQ022000008937922GY Mis certificados \TR

3. y en la siguiente pantalla seleccionar “Horas” y después “Exportar datos de consumo”:
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jVisualiza tu consumo! Elige una techa de inicio y de tin
Podrés exportar la informacién del periodo indicado y d

Ver consumo por:

Dias Horas

‘ Meses

Exportar datos de consumo W

4. Y ahi elegimos “exportar todos los datos disponibles”

jﬂl Exportar datos de la grafica

Exportar por periodo de facturacion

Exportar todos los datos disponibles
KA hav mamcnimmse

5. y dentro de esa “Descargar en texto y formato CNMC” y después “Exportar:”

T W BB U W e 1 0 PR el el e ] [ el R el 0

Si deseas utilizar el simulador de la web de la CNMC (facturaluz.cnmc.es) para
comprobar tu factura, debes descargar el fichero en formato de texto (tipo CSV).

(] B Exportar a Excel ‘ '
El Descargar en texto y formato CNMC

6. esperamos y guardamos:
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B Documentos

. Downloads

o Dropbox

Mombre: | consumptions.csw

Tipo:

. Ocultar carpetas Guardar

7. ya podemos salir de la ultima ventana:

todos los datos disw

todos tus datos de consumo disponibles

><

8. y ahora en “Gestionar mi suministros” seleccionamos “Potencia maxima demandada”

Datos generales Gestionar mi suministro .~ Peti

Mi consumo

Potencia maxima
demandada

:lige una fecha de inicio y de fin ¢ ostraremos la in
macion del periodo indicado v de  Mi contador o dispositivo.

Mis certificados )
Dia:

9. y seleccionamos “Exportar datos potencia”:

Exportar datos de potencia

KW

AA LR

10. “guardando” el fichero.
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l Autodesk

© Bisquedas
EE Contactos

E Documentos
l Downloads

s Dropbox

Mombre:

Tipo: | Hoja de trabajo de Microsoft Excel

# Ocultar carpetas Guardar

11. Ya puedes salir del portal de la distribuidora y envianos los dos ficheros descargados a
DatosEstudio@alvaEfficiency.es
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gas
Madrileina Red de Gas

Madrilena Red de Gas
1. Seleccionar “Mis Lecturas”

ES0234150021714027AL

od ¢Necesitas ayuda? PRADOS DE LA POVEDA,
0007  HOTEL COLLADO VILLALBA

&) SITUACION GLOBAL B1 MISLECTURAS ~ L INSPECCION PERIODICA &= GESTIC

Enviar lecturas

Informe consumos

Mis lecturas

2. pulsar en “2 afios”

(B Consumos

Por favor, marca el periodo que deseas consultar

Desde 23/12/2018 hasta 23/12/2020

'Po La unidad de medida es en m?
‘eal
5. En la parte inferior de la pantalla, pulsar en “Exportar Excel”:
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50

Dec Jan Feb Mar Apr Mgy Jun

Aug  Sep

4. En la ventana del Sistema Operativo que aparecera, seleccionar “Guardar’:

l Downloads

Drop

Mombre: | Consumos_front_lang.export_title ES02 DO021714027AL 703 Dglcx

Tipo: |Hoja de trabajo de Microsoft Bxcel

cultar carpetas

5. Ya puedes salir del portal de Madrilefia Red de Gas y el fichero descargado nos lo envias a
DatosEstudio@alvaEfficiency.es
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ANEXO. glosario de términos habituales en E.E.

CUPS es un cddigo que identifica de manera Unica el suministro de electricidad y gas (cada uno tiene el suyo)
en nuestro domicilio. Lo podemos ver en la factura de cada energia.

distribuidora: es la empresa que se encarga de que electricidad o gas llegue a nuestra casa y quien es la
propietaria del contador.
No la podemos “elegir” viene definida por donde vivimos. La forma mas comoda de saber cual nos corresponde
es mirarlo en la factura.

comercializadora: es la empresa nos nos cobra el suministro y es quien tiene mejores o peores precios, por
tanto la podemos elegir libremente y en nuestro primer informe ya te indicaremos si consideramos hay alguna
mejor a la actual tuya. En general no tienen periodo de permanencia, pero se ha de tener cuidado si decidimos
cambiarnos y tenemos contratado algun tipo de servicio, no perderlo y aunque nos cambiemos seguir siendo
usuario de dicho servicio hasta que se acabe (nos evitamos contratarlo en ese periodo en la nueva
comercializadora).

Importante, distribuidora y comercializadora pueden ser la misma casa matriz (Iberdrola, por ejemplo) pero la
empresa (CIF) que nos ofrece cada servicio sera diferente.

potencia kw: es la capacidad de trabajo por unidad de tiempo, se mide en kw (kilowatio). Lo que “manda” es la
“‘w” de watio y la “k” que lleva delante implica 1.000, esto es un kw son 1.000 watios. Por ejemplo, tenemos
claro que un Ferrari Testarrossa tiene mas potencia que un SEAT Ibiza.

En el caso que nos ocupa, la potencia de una placa de induccion puede ser de 2.500 w y la de un microondas
1.000 w

energia kwh 6 consumo 06 trabajo, se mide en kwh (kilowatio hora). El kwh equivale a la energia que hace
“algo” que tiene una potencia de 1 kw funcionando durante 1 hora. Por ejemplo, en el ejemplo anterior la
energia necesaria para que el Ferrari o el Seat vayan de Ferrol a Madrid que puede ser en ambos casos la
misma, pero con uno vamos a llegar MUCHO antes que en el otro.

Volviendo a nuestro caso, podemos calentar 1 litro de agua (pasar de 17° a 60°C) en 10 min poniendo el micro
a maxima potencia o en 20 min (el doble de tiempo) si lo ponemos a la mitad de su potencia maxima, pero en
ambos casos la energia consumida (kwh) es la misma.

cuadro eléctrico: cuadro al que llegan los cables de la distribuidora (acometida) tienen como minimo los
elementos necesarios para protegernos en caso de derivaciones (cuando nos “electrocutamos”) o cortocircuitos
(tocar dos cables con diferente polaridad) toma de tierra.

potencia contratada: nos limita la cantidad maxima de potencia que podemos demandar a nuestra instalacion
a la vez. Un ejemplo si yo tengo contratados 3,3 kw pues jno podre tener encendidos todos los quemadores de
una placa de induccion de 3,5 kw! porque nuestro cuadro eléctrico cortara el suministro.

Se paga una cantidad mensual por cada kw contratado, por lo que debemos de ajustarla lo mas posible (sin
pasarse, pues implicaria cortes de suministro) para reducir nuestra factura.

toma de tierra (o tierra): es una instalacion que debemos de tener cada uno en nuestra casa y que nos
conectamos a ella en el cuadro eléctrico, que permite usar con seguridad tanto para las personas como para
los propios equipos que la usan, la electricidad en nuestro hogar. jEs fundamental que la instalacion sea
correctal. Por ejemplo, en caso de una descarga eléctrica fuerte (rayo, por ejemplo) es por donde se “va” el
exceso de energia y evita que nos electrocute o estropee electrodomésticos.

electricidad monofasica vs trifasica: o habitual en nuestros hogares es monofasica, se usa trifasica cuando
el consumo es elevado o alguno de los equipos que tenemos asi lo requiere.
La monofasica implica 2 cables (tierra y 1 fase), la trifasica 4.(tierra y 3 fases).
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